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· Con circuito de actividades “Mi futuro, mi decisión”

Cancún, Q. R., a 11 de octubre de 2026.- En el marco del Día Internacional de la Niña, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Benito Juárez llevó a cabo el circuito de actividades “Mi futuro, mi decisión”, en la Escuela Primaria “Carlos Fuentes Macías”, con el objetivo de fortalecer el conocimiento y ejercicio de los derechos de las niñas, así como impulsar su participación y capacidad para tomar decisiones sobre su futuro.

En representación de la Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, la directora general del DIF Benito Juárez, Marisol Sendo Rodríguez, destacó que esta fecha representa una oportunidad para reflexionar, pero, sobre todo, para actuar en favor de las niñas, bajo el mensaje de este año: “¡Acabemos con el matrimonio infantil e invirtamos en los derechos de las niñas!”.

Durante su mensaje, señaló que cada niña tiene derecho a crecer en un entorno seguro, libre de violencia y de cualquier forma de vulneración de sus derechos, así como a soñar, expresar sus ideas y decidir sobre su proyecto de vida.

“Una niña debe tener tiempo para ser niña, derecho a soñar, a decidir sobre su futuro y a crecer en un entorno seguro. Queremos decirle a cada niña que su futuro puede tener muchos caminos; que puede imaginarse como profesionista, artista, científica, deportista, emprendedora, maestra, ingeniera, médica, investigadora o aquello que su corazón y su talento le indiquen, porque sus sueños importan”, expresó.

Sendo Rodríguez subrayó que la protección de las niñas es una responsabilidad compartida entre las familias, las instituciones, las escuelas y la sociedad, por lo que es fundamental trabajar de manera coordinada para prevenir cualquier situación que pueda poner en riesgo su integridad y su proyecto de vida.

“Quienes somos adultos tenemos la responsabilidad de escucharlas, acompañarlas, protegerlas y generar las condiciones para que sus sueños puedan hacerse realidad. Cuando las instituciones, las escuelas y la sociedad actuamos de manera coordinada, podemos prevenir situaciones que pongan en riesgo su integridad y sus derechos”, enfatizó.

Asimismo, reafirmó el compromiso del Gobierno Municipal de continuar impulsando acciones que permitan construir un municipio donde cada niña pueda crecer con dignidad, seguridad y libertad, ejercer plenamente sus derechos y acceder a las mismas oportunidades para desarrollarse y alcanzar sus sueños.

“Gobernar también significa cuidar, prevenir y abrir oportunidades para quienes representan el presente y el futuro de nuestro municipio. Por ello, seguiremos sumando esfuerzos y fortaleciendo las acciones de prevención, protección y atención para generar entornos seguros y libres de violencia, discriminación, abuso y cualquier otra forma de vulneración de los derechos de niñas, niños y adolescentes”, afirmó.

En este contexto, la funcionaria hizo un reconocimiento especial a Nicole Iriany Cuevas Muriel, alumna de sexto grado del plantel, por su participación y por representar la voz y los sueños de muchas niñas del municipio.

“Nicole, y todas las niñas que hoy nos acompañan: nunca dejen de soñar, nunca piensen que sus ideas son pequeñas y nunca crean que su voz no importa. Ustedes tienen derecho a imaginar su futuro y a trabajar para alcanzarlo; quienes somos adultos tenemos la obligación de acompañarlas para que puedan hacerlo. Tu voz importa y tus sueños también”, expresó.

Como parte de la jornada, se realizó el circuito de actividades “Mi futuro, mi decisión”, en el que las alumnas participaron en dinámicas lúdicas y reflexivas bajo el mensaje central “Yo puedo soñar”, orientadas a fortalecer su autoestima, creatividad, liderazgo, comunicación y capacidad para tomar decisiones.

A través de actividades como “Mi yo del futuro”, “Mi voz importa”, “Yo decido” y “Mi futuro tiene color”, las participantes imaginaron su futuro, expresaron de manera anónima sus deseos y necesidades, identificaron decisiones que pueden favorecer o afectar sus derechos y crearon un mural colectivo con la frase “Las niñas soñamos con un mundo…”.

Asimismo, en las estaciones “Yo puedo resolverlo” y “Una promesa para mí”, participaron en retos grupales en los que pusieron en práctica habilidades como la organización, la comunicación, la creatividad, el liderazgo y la toma de decisiones.

Como parte de la jornada, las niñas también redactaron una carta dirigida a su “yo del futuro”, en la que plasmaron sus sueños, metas y aquellos mensajes que desean recordar de sí mismas.

Al concluir el circuito, las participantes formaron parte de una dinámica de reflexión guiada por las facilitadoras, en la que compartieron ideas sobre sus capacidades, la importancia de expresar sus opiniones y su derecho a participar activamente en las decisiones relacionadas con su futuro.

En el evento estuvieron presentes la directora de la Escuela Primaria “Carlos Fuentes Macías”, Antonia Marisol Palomo Ávila; la directora de Prevención de Riesgos Psicosociales de Niñas, Niños y Adolescentes, Evelyn González Solís, y la coordinadora de Riesgos Psicosociales, Helen Domínguez Sánchez, entre otras autoridades.
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